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1. Zadani

Shrite problematiku distribuce vody formou baleni do lahvi. Zjistéte vyhody
a nevyhody tohoto trendu v porovnani se zdsobovanim pomoci vodovodni sité. Pokuste
se rozhodnout, pro¢ lidé kupuji balenou vodu a zhodnotte ekologické aspekty
takového pocindni.

2. Uvod

Pitna voda je dle zdkona ,zdravotné nezdvadna voda, ktera ani pfi trvalém pozivani
nevyvola onemocnéni nebo poruchy zdravi pfitomnosti mikroorganismd nebo latek
ovliviiujicich akutnim, chronickym ¢i pozdnim plsobenim zdravi fyzickych osob
a jejich potomstva,...".

Vyroba a prodej balenych vod ma u nas dlouhou tradici, kterou mlzeme vystopovat
az do 16. stoleti. PGvodné Slo vyhradné o vody lécivé, stacené do kameninovych
dzbankl. K nim se pozdéji pfidaly i vody minerdlni, sycené a ochucované, stacené
prevazné do skla. Jesté nedavno by vSak nikoho nenapadlo, Ze by se v obchodé
kupovala i voda obycCejna. Nakupovani balené vody se vSak stalo béznou zalezitosti.
Do jaké miry je vSak takové pocinani nutné ¢i vhodné? Prlzkum realizovany
spole¢nosti STEM/MARK, ktery probéhl koncem zafi 2008, ukazuje, ze dvé tretiny
obyvatel nemaji predstavu, jaké slozeni ma voda zvodovodu, a ze ¢im je tato
predstava mensi, tim mensi je také jeji konzumace.

Podle tohoto prlizkumu lidé nepovazuji vodu z vodovodu za vhodnou pro kojence
(32 %) a jeji chut’ hodnoti jako horsi oproti vodé balené (55 % vs. 16 %). Nazor, ze
balend (zejm. minerdlni a pramenitd) voda je kvalitnéjsi, pfevazuje u mladsich lidi
(15 - 29 let véku) narozdil od mens$i vyhranénosti starSich respondentd prizkumu.
Ackoliv vice nez dvé tretiny dotdzanych jsou spokojeny s kvalitou vody z vodovodu
jako vodou k piti, nejcastéjsi vytkou na ni jsou Spatné chut (11 %) a to, Ze byva citit
chlérem c¢i vedlejsimi chloranovymi produkty (20 %). Denné pije vodu z vodovodu
45% dotazanych spotrebiteld starsich 15 let. Naopak 24 % obyvatel nepije vodu
z vodovodu vibec, 10% méné nez jednou tydné.

Na mnoha mistech v Ceské republice vSak tee z vodovodu kvalitnéjsi voda, nez
jaké jsou nékteré balené. Z protokoll o rozborech vody ze zdrojl vyplyva, ze v Ceské
republice je kvalita vody na pomérné vysoké urovni. Vyjimkou nejsou mista, kde tece
ve vodovodu voda s parametry kojenecké. Ne do kazdé domacnosti v okoli se vSak
dostane voda v takto kvalitni podobé. Zhruba tfi ctvrtiny obc¢and CR jsou napojeny na
verejny vodovod. Z individudlnich studni je trvale zasobovano cca 1,5 mil. obyvatel.

FrantiSek Kozisek ze Statniho zdravotniho ustavu fika: ,,Obecné lze fici, Ze u nas ma
pitnda voda velmi dobrou kvalitu.” a dale dodava: ,U néas lze vodu konzumovat bez
omezeni mnozstvi umérné k potfebdm organismu, prekontrolovana je bezpecna i pro
kojence.” NaSe voda je uznavana i v zahrani¢i. Vyzkum nezavislé organizace
Celosvétové hodnoceni bezpecnosti pitnych vod ohodnotil Ceskou republiku péti
kapkami, coz je nejvyssi mozny pocet. Do této skupiny patfi jen dvacet procent vSech
zemi svéta, nas stat se tak zarfadil napriklad po bok USA nebo Rakouska.

3. Druhy balenych vod

Druhl balenych vod je vice. OznacCeni kategorii na trhu souvisi s kvalitativnimi
rozdily a vypovidaji o plvodu nebo postupu zpracovani vody. Z jednoho zdroje lze
vyrabét jen jednu vodu s jednim obchodnim néazvem. Vody jsou podle vyhlasky
rozdéleny do téchto kategorii:



3.1 Pitna voda

podléha stejnym pozadavkdm jako voda ve vodovodni siti. Na jeji vyrobu nemusi byt
pouzita podzemni voda - lze ji ziskat z jakéhokoli vodarenského zdroje nebo mize byt
staCena i z vefejného vodovodu. BéZzné se pitna voda chemicky upravuje a miZze byt
umeéle doplfiena i mineralnimi latkami. Sodova voda je navic sycena oxidem uhlicitym.

3.2 Pramenita voda (stolni)

pochédzi z chrénéného podzemniho zdroje, povétSinou z hlubinnych vrtd. Vyjma
odstranéni manganu, Zeleza nebo siry a desinfekce UV zarenim se uz neupravuje ani
nezpracovava. Je vhodnd k trvalému pfimému pozivani jak dospélymi, tak i détmi.
Celkovy obsah mineralnich latek je do 1000 mg/l. Ke stacCeni se nesmi prepravovat
cisternami, ale potrubim.

3.3 Kojenecka voda

je podmnozinou vod pramenitych a zaroven suverénné nejkvalitné€jSi vodou na trhu
balenych vod. Je ziskavana z chranéného podzemniho zdroje a podléha nejprisnéjsim
hygienickym norméam. S vyjimkou osSetfeni UV zafenim se kojeneckd voda zadnym
zplsobem neupravuje, proto je vhodna i pro pfipravu kojenecké stravy. Obsah
dusi¢nand smi byt jen 10 mg/l, u pramenitych 25, koncentrace sodiku ma mezni
hodnotu 20 mg/l, pramenitd 100. PrisnéjSi jsou i mikrobiologické ukazatele.
Minerdlnich latek nesmi mit vic nez 500 mg/l. Kojenecka voda je tak jedinou balenou
vodou, u které je zaruceno plvodni pfirodni sloZzeni a je vhodna k trvalé konzumaci
pro vsSechny.

3.4 Prirodni mineralni voda

se ziskdvd z ovéfeného, popf. certifikovaného (Ceskym inspektordtem lazni),
pfirodniho zdroje. U téchto vod maji vyrobci povolena pouze omezend mnozstvi
uprav — napt. filtraci odstranuji nestabilni latky. Voda mizZe byt sycena oxidem
uhli¢itym nebo ten mizZe byt rovnéz odstrafovan (voda dekarbonovand). Z dd@vodu
velkého mnozstvi rozpusténych minerdlnich iontdl maji tyto vody zajimavou chut’
a jsou schopny dopliovat nadmérny ubytek soli zplsobeny zvySenou télesnou
namahou. Ty stfedné (500-1500 mg/l) az silné (nad 1500 mg/l) mineralizované vSak
nejsou vhodné pro kazdodenni konzumaci. Zvlast nebezpecny je vysoky obsah sodiku
v tuzemskych mineralkach, ktery je jednou z pfic¢in vysokého krevniho tlaku. Velmi
silné mineralizované vody (nad 5000 mg/l) by se meély pouzivat jen jako 1ék pod
dohledem lékafe. Kyselky jsou minerdlky s vySSim obsahem pfirodnich uhlic¢itand
a hodi se na podporu zazivani a pfi onemocnéni ledvin.

4. Porovnani distribuci vody

V soucasné dobé se balend voda dodava téméf vyhradné v plastovych lahvich
z recyklovatelného PET (Polyethylentereftalat). Distribuce ve sklenénych lahvich se
uz prakticky nepouziva. Distribuce z vodovodniho fadu je provadéna pomoci potrubi
z médi, olova, oceli nebo plastl (PVC, PE), které je trvale umisténo v terénu
a napojeno v zdkladech dom( na vnitini vodovody. Uvnitf trubek se v zavislosti na
pouzitém materidlu a na obsahu minerall rozpusténych ve vodé vice ¢i méné usazuje
vodni kdmen. Je nutnd ddrzba potrubi a jeho ochrana pred vné€jSimi vlivy (mraz,
koroze).



Energii pro dopravu balené vody dodava nékladni doprava, vétSinou automobilova.
Zakaznici vodu nakupuji centralizované na prodejnich mistech (obchody
s potravinami) a odsud ji vlastnimi silami dopravuji dom. Pritok vody ve vodovodu
obecné zajistuji elektricka Cerpadla v Cerpacich stanicich. Takto je zajiSténa preprava
v celé délce trasy az do bytovych jednotek a doml zdkaznik( pfipojenych k obecnimu
vodovodu.

Oproti balené vodé nabizi vodovod i vodu teplou. Tepld voda z vodovodu je narozdil
od studené vodou uzitkovou (TUV) a obecné nespliuje pozadavky na pitnou vodu.
Hodi se tak zejména na myti a uklidové prace (protoze tepla voda ma mensi
povrchové napéti a 1épe tak zatéka do povrchovych nerovnosti mytych predmétQ).

4.1 Problémy distribuci

Nebezpecim pfi distribuci vody v PET lahvich je uvoliovani zdravotné zavadnych
latek z materialu lahvi do vlastni vody, napf. ftalatd, které jsou povazovany za
karcinogenni. Zejména pak pfi Spatném skladovani lahvi v teple nebo pfimo jejich
vystavenim slunec¢nimu svitu dochéazi k mnozZeni bakterii a mikroorganismd a jejich
koncentrace milze prekrocit stanovenou hygienickou mez. S tim souvisi i datum
vyroby ¢i minimdlni trvanlivosti. Timto problémem netrpi voda v potrubi, kde je stale
zima a chlad. Na mistech s pouze pfilezitostnym odbérem se vSak mohou ve stojaté
vodé podminky pro zivot mikroorganisml zlepsit také. Tento problém lze vSak fesit
odtoc¢enim urcitého objemu vody po delSim nepouzivani vodovodu.

U starsich vodovodnich trubek mdze byt problém také s korozi, jejiz produkty se
uvoliuji do vody a pfi jeji stagnaci mohou neblaze ovliviiovat i chut. Zdravotni
zavadost vody by vSak (az na vyjimky - olovéné trubky bez nebo s jiz zoxidovanou
cinovou vlozkou) nemély zplsobovat. Rez a mechanické necistoty (kal z usazenin)
z rozvodovych siti domd se zachycuji v sitkdch vodovodnich baterii, které je vhodné
pravidelné Cistit. ReSenim je instalace plastovych trubek, které jsou odolné.

5. Proc lidé kupuji balenou vodu

Balend voda ma vyhodu v jeji snadné prenositelnosti (napf. na vylet€). VétSina
obcanll CR ma vsak doma k dispozici i vodu tekouci z vodovodu. Kde se tedy bere
potieba lidi kupovat jinou ve formé balené vody? Obzvast s prihlédnutim k tomu, ze
mérna cena balené vody je zhruba stonasobné vétsi nez vody vodovodni (cca 0,06 K¢
vs. 6 K¢ za litr, coz pfi rodinné konzumaci je rozdil cca 10 tisic K¢ ro¢né) a dale vznika
pfi jejim uzivani nutnost jeji dopravy z obchodu a likvidace pouzitych obald.

U vody z kohoutku si ve vétSine pripadl lidé stézuji na jeji chut a kvalitu
(,nedlvéruji“ ji, hlavné pak mimo domov). V pfipadé kvality je vSak otazka, do jaké
miry jsou odbératelé s to tento parametr objektivné posoudit a do jaké miry je jejich
rozhodovéani ovlivnéné ,medidlni masazi“ ve formé rlznych televiznich reklam.
Pfitomnost chléru ve vodé lze reSit jejim odstatim (napf. v lednici), kdy chlér
v relativné kratké dobé z kapaliny vyprchda. Problém se vyskytuje predevsim v blizkosti
hydrantl, kde se voda dodate¢né upravuje.

DalSim casto slychanym argumentem je poptavka po vodé perlivé. Takovou vodu
vodovod nenabizi a pro nékoho nemusi byt prfijatelnd ani alternativa jeji levné&jsi
vyroby v domacich podminkach za pomoci sodovkové lahve. Tento argument lze
povazovat za objektivni, ale neperlivd balend voda se produkuje v fadové
srovnatelném mnozstvi, takze je mozné, Ze v pripadé neexistence perlivé vody by
velka Cast jejich zédkaznik( misto ni kupovala balenou vodu obyc¢ejnou.



5.1 Kvalita vody

Kontrola kvality pitné vody je u nas hodnocena podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR ¢. 376/2000 Sb., ktera vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické
organizace a je v souladu s direktivami Evropské unie na pitnou vodu. Kontrola
kvality vody se provadi ro¢né u mnoha tisic vzorkd vody, a to pfi vystupu z vodaren, ve
vodojemech i v domécnostech. Informace o jeji kvalité jsou vefejné, takze
pochybovacni zdkaznici by je méli byt schopni bez problém0 ziskat. Vodarny zvefejniuji
analyzy pravidelné na internetu. U balenych vod zdkon vyrobci ukladd povinnost
uvést na etiketé druh vody a mineralové slozeni. Jde ovsem o stfedni hodnoty, které se
mohou v pribéhu casu ménit.

Vaclav Janda z Ustavu technologie vody a prostiedi VSCHT v Praze fika: ,Kvalita
vody z vefejnych vodovodd je dobra. Vzdyt' i vas lofsky test ukazal, ze balena voda je
nékdy horsi nez vodovodni.” (test [2] mapoval 13 mist v republice). Hygienik
Usteckého kraje Josef Trmal zase uvadi, Ze ke kvalité vody z vodovodu neni potfeba
provadét néjaké dalsi tkony (filtrace, domaci upravny, apod.).

5.2 Slozeni

Vyhlaska stanovuje intervaly mnozstvi rlznych latek v pitné vodé a témito limity se
vodarny pfi uUpravé vody musi fidit. Kromé bakteridlni zavadnosti (kolimorfni,
enterokoky aj.) a chemicky Skodlivych latek jako jsou dusi¢nany, dusitany, chlorované
latky, tézké kovy (ty se ve vodach Ceskych upraven témér nevyskytuji), pesticidy aj. se
sleduje i mnozstvi Zeleza, manganu nebo celkova tvrdost vody (celkem existuje vice
nez 50 chemickych a fyzikalnich parametrl pitné vody). Aby byla voda zdravotné
nezavadnd, desinfikuje se na upravné chlérem. Mnozstvi chléru je velmi malé, presto
je nékdy ve vodé citit. Bakteriologické znecisténi vody lze, narozdil od chemického,
odstranit i v domécich podminkach kratkym prevafenim (viry se zni¢i az po 30
minutéch).

5.3 Tvrdost

Tvrdost vody zplsobuje pfitomnost mineralnich latek, zejména pak kationtl vapniku
a horciku, které jsou vyznamnymi dopliky pro organismus, a proto je jejich vyskyt ve
vodé zadouci. K piti (narozdil od pouziti pro elektrospotfebice) je lepsi tvrda voda,
kterd se vyskytuje v domacnostech na vétSiné tzemi Ceské republiky. Destilovana
nebo jinak demineralizovana voda (napf. domdacimi pristroji na bazi reverzni osmédzy)
neni ztohoto dlvodu vhodna k dlouhodobé konzumaci, protoze mize vyznamné
narusit metabolismus rozvracenim rovnovahy iontll v organismu. Vice nez 90 % vod
v CR neni tfeba zmékcCovat nebo snizovat jejich obsah minerdlnich latek.

Voda z vodovodu potfebu minerdll zpravidla pokryje (spolu s jinymi zdroji ze
stravy). Vyhlaska uvadi, kolik v ni ma byt vapniku a horciku a také v ni tyto optimalni
koncentrace byvaji. Konkrétné vapniku byva v pitné vodé dost; naopak nékteré stolni
vody ho maji malo, jak ukdzal napf. test ¢casopisu Instinkt z kvétna 2007 (Dobra voda
7 mg/l Ca+, mezni hodnota min. 30).

5.4 Chut’

Balena voda nemusi byt zarukou lepsi chuti — mlze se dokonce stat, ze si zdkaznik
prinese z obchodu stejnou vodu, jaka mu tece doma z kohoutku. Balené vody jsou
nezfidka vyradbény z vody vodovodni. Mohou byt vSak navic syceny oxidem uhli¢itym,
ale tim vznikd jen obyc¢ejna sodovka (s rlznou trovni perlivosti).



6. Ekologické aspekty

6.1 Vyroba a likvidace

Pri pofizovani vody je dotCeno také zivotni prostfedi. Samotna vyroba vody je
podobna jak u vody vodovodni tak balené. Dopady se tedy liSi zejména v distribuci
a event. nakladani s odpadem. Distribuce vody fadem vyzZaduje pouze jednorazovou
instalaci potrubi, takze prlbézné dopady na zivotni prostfedi prakticky neexistuji.
Dopady pfi vyrobé potrubi jsou vzhledem k objemu vyrobeného materialu a jeho
zivotnosti zanedbatelné. Nové pouzivané trubky z plastu maji navic delsi Zivotnost nez
starsi kovové. Déle pak, obecni rozvody vody se pouzivaji i k jinym ucellm nez pro
distribuci vody urcené pro pfimou konzumaci — napf. jako zdroj vody na vareni nebo
k haseni pozarl prostfednictvim pozarnich hydrantl. Rozvod vody by tedy nejspis
musel existovat i pfi piti vyhradné balené vody.

Voda balend v plastovych lahvich generuje na kazdé v prdméru 1,5-2 1 vody (existuji
i vétsi recyklované 5 1 sudy, ale naopak i malé 0,5 1 priruc¢ni lahve) jednu lahev, ktera
musi byt dopravena od producenta ke konzumentovi, coz se déje z prevazné cCasti
automobilovou dopravou se spalovacimi motory na naftu. Nafta se ziskava destilaci
Z ropy, coz je vycerpatelny zdroj energie. Vlastni lahve jsou z PET, ktery se pripravuje
z uhlovodikl vyrobenych rovnéz z ropy a energie jejich chemické vazby tak zlstava
uvéznéna v lahvich, které se v lepSim pfipadé recykluji na textilni vldkna (uz ne na
nové lahve), v horsim konc¢i na skladkach komunalniho odpadu nebo volné v prfirodé.
Takovy synteticky odpad je navic v pfirodnich podminkach velmi Spatné rozlozitelny
(prakticky vlbec ne) a na nékterych mistech v mofich diky tomu vznikaji neestetické,
vlivem proudl se neustdle rozdélujici a shlukujici , ostrovy” nepotfebnych plastovych
lahvi. Dluzno vsSak dodat, ze diky inertnosti téchto materidlu nepredstavuje takovy
odpad pro Zivou pfirodu velké chemické nebezpeci.

Momentalné je jesté nutné pripocCist i ndvrh na zalohovani plastovych lahvi, ktery
by mohl pfispét ke zlepseni podilu recyklovanych obald.

6.2 Preprava obalil

Ku prospéchu plastovych lahvi budiz bran fakt, Zze jejich hmotnost je vzhledem
k objemu mald a preprava plnych lahvi je tak efektivnéjSi nez v pripadé skla. Podle
propoctl nékterych ekologll by vzhledem k tomuto faktu nebyla velkoobjemova
distribuce vody ve sklenénych lahvich ekologictéjsi (alespoin v dopravé ke
spotrebiteli). Pouzité lahve vytvareji sice odpad lehky, ale zaroven pomérné objemny a
z kontejnerll na recyklovatelny plast se tak musi pomérné casto vyvéazZet, opét
konvencni nakladni prepravou. Céastecnym feSenim tohoto problému je redukce
objemu lahvi jejich seSlapavanim ¢i ru¢nim lisovanim. Voda z vodovodu, dodavana bez
obalu, témito problémy zatizena neni. Nelze se proto priliS divit neimérnému rozdilu
v cené balené a kohoutkové vody.

Proti balenym vodam stoji ekologové obecné. ,Plastové lahve zatézuji zivotni
prostredi nejen jako odpady, ale Skodliva je pfedevsim jejich vyroba. A sklenéné lahve,
které by mély alespon opakované pouziti, uz z pultl téméf zmizely," fikda Jifi Tutter,
vykonny freditel Greenpeace. ,Kdo pije vodu z vodovodu, Setfi tak nejen svou
penézenku, ale i pfirodu”.



7. Zaver

Voda z vodovodu je prisné kontrolovana a jeji kvalita obecné neni men$i neZ kvalita
vod balenych. Oproti nim je dostupna kdykoliv, vétsiné ob¢anlm CR a neni tfeba ji
Nékterym lidem nevyhovuje jeji chut’ ¢i viné kvlli pfitomnosti chléru, coz se da Fesit
jejim odstatim nebo ochucenim (Stavou, citrénem). Spatna chut' v disledku nadmérné
pritomnosti jinych latek se da resit i ponékud drazsi filtraci, je vSak nutné ponechat
vodu dostatecné tvrdou se zdkladnimi minerdly. Tato moZnost se jiz ale nemusi
ekonomicky vyplatit.

S ohledem napfiklad na mnozstvi dusicnant mdze byt dvod kupovat balenou vodu
kojeneckou, ale objektivni dlvod k ndkuplm obycejné neperlivé vody pitné misto vody
z vodovodu jiz neni zfejmy. Zd4 se, Ze tak mnozi lidé ¢ini pod vlivem placebo efektl
televiznich reklam.

Véaclav Janda z Ustavu technologie vody a prostfedi VSCHT v Praze Fikd: ,V mistech,
kterd jsou zasobovana z vefejného vodovodu, neni podle mého nazoru vibec nutné
kupovat balenou vodu, jsou to vyhozené penize.” a ,Pokud vam jde o to pit kvalitni
vodu, nemusite si kupovat balenou. Kdyz chcete ale pit vodu s bublinkami, tak musite
jit do obchodu nebo si ,sodovku” vyrobit doma.”.
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